
SPORT IM Park: Ein unverbindliches und kostenfreies Bewegungsangebot für Alle 

 

         

 

Stadtsportbund Hagen e. V.   Freiheitstraße 3   58119 Hagen   Telefon 02331 – 207-5107 
Öffnungszeiten         montags bis donnerstags von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr      
                                 freitags geschlossen 

 

 

 

 

 

Mit freundlicher Unterstützung              
   

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                        

 

Termine und Treffpunkte erfahren Sie auf den folgenden Seiten 

Die Angebote finden bei „Wind & Wetter“ statt, wir bitten um entsprechende Kleidung. 

Weitere Informationen: SSB Hagen e. V.  -  Renate Hain  Telefon 207-5107 

                 montags bis donnerstags von 9 Uhr bis 15 Uhr 

                 renate.hain@ssb-hagen.de 

 

       

 

        

 

Sport im Park 

2022 

 Angebote zum Kennenlernen 

Lauftreff für AnfängerInnen 

Tai Chi – Qi Gong 

Fitnesstraining 

Wandern im Hagener Stadtwald 

Waldbaden im Flyer Wald 

 

Sie sollten sportgesund sein, bequeme Kleidung 

und feste Schuhe anhaben. 

Mit dem Erscheinen zur Sportstunde bestätigen 

Sie, dass keine schwerwiegenden oder akuten 

Krankheiten vorliegen. 

Anmeldung erwünscht 

 

 

 



SPORT IM Park:  Ein unverbindliches und kostenfreies Bewegungsangebot für Alle 

 

  

 

 

 

 

 Mit freundlicher Unterstützung 

                                                                               

                                                                                                                                                                                  

Termine (Einstieg jederzeit möglich) und Treffpunkt: 

samstags:  02.07. – 24.09.2022   9:30 Uhr – 11:00 Uhr im Emster Wäldchen   
   Am Berghang/Schiefe Hardt Hagen- Emst 
bei Wind & Wetter 
      Bildquelle: ©LSB NRW/Andrea Bowinkelmann 

 

        

 

Laufen ohne Schnaufen 

Lauftreff für AnfängerInnen 

Ein Angebot für Alle, die immer schon mal mit 

Joggen oder Laufen anfangen wollten.  

 Zum Inhalt: 

Laufschuhe, Laufkleidung, Lauftempo, Laufstil, 

Gymnastik und Dehnen – all das gehört dazu. 

Joggen/Laufen zielt auf eine Verbesserung der 

Ausdauer und Stärkung des Herz-Kreislauf-

Systems. 

Sie sollten sportgesund sein, sport- bzw. lauf-

gerechte Kleidung und Schuhe anhaben. 

Mit dem Erscheinen zur Sportstunde bestätigen 

Sie, dass keine schwerwiegenden oder akuten 

Krankheiten vorliegen. 



SPORT IM Park: Ein unverbindliches und kostenfreies Bewegungsangebot für Alle 

 

      

 

 

Mit freundlicher Unterstützung              
   

 

 

 

 

                                                                                                                        

Termine (Einstieg jederzeit möglich) und Treffpunkt: 

donnerstags:  07.07. – 25.08.2022   17:00 Uhr – 18:30 Uhr  
   Hagener Stadtwald 
   Treffpunkt: Parkplatz Stadtgarten - Kaisergarten 
bei Wind & Wetter 
      Bildquelle: ©LSB NRW/Andrea Bowinkelmann 

 

        

 

Wandern im 

Hagener Stadtwald 

Ein Angebot zum Kennenlernen 

 

Kommen Sie mit uns und lernen Sie den Hagener 

Wald kennen: kleine Bewegungsaufgaben runden 

den Spaziergang ab. 

 

Sie sollten sportgesund sein, bequeme Kleidung 

und feste Schuhe anhaben. 

Mit dem Erscheinen zur Sportstunde bestätigen 

Sie, dass keine schwerwiegenden oder akuten 

Krankheiten vorliegen. 



SPORT IM Park:  Ein unverbindliches und kostenfreies Bewegungsangebot für Alle 

 

  

 

 

 

 

 

Mit freundlicher Unterstützung 

ccfs,kgdrjtesktrle4kwtpo 

m                                                                   

Termine (Einstieg jederzeit möglich) und Treffpunkt: 

Donnerstags  07.07. – 25.08.2022   18:00 Uhr – 19:30 Uhr im Fritz-Steinhoff-Park   
   Karl-Ernst-Osthaus-Straße auf Emst 
bei Wind & Wetter 
       

 

        

Das ganzheitliche, kostenlose Trainingsprogramm aus  

fordernden & dynamischen Ganzkörperübungen an 

frischer Luft. 

 

Dabei ist das „Trainingsgerät“ das eigene Körpergewicht - 
kombiniert mit Intervallen für das Herz-Kreislauf-System, 
Koordinations- und Gleichgewichtsübungen. 
 

Die Voraussetzungen sind einfach: Jeder – egal auf 
welchem sportlichen Level – kann in dieses 
Trainingsprogramm einsteigen. Die Sportler*innen 
brauchen keinerlei Ausrüstung außer Sportbekleidung und 
-schuhe. Ziel ist es, fitter zu werden und ggf. ein paar 
Pfunde zu verlieren. 

 

Es sollte jeder sportgesund sein. Eine ärztliche 

Untersuchung wird nicht verlangt, vor Sportbeginn aber 

empfohlen. Mit dem Erscheinen zur Sportstunde bestätigt 

der Teilnehmende, dass keine schwerwiegenden oder 

akuten Erkrankungen vorliegen. 

 



SPORT IM Park: Ein unverbindliches und kostenfreies Bewegungsangebot für Alle 

      

 

 

 

 

Mit freundlicher Unterstützung              

                                                                                                                          

Termine (Einstieg jederzeit möglich) und Treffpunkt: 

dienstags:  09.08. – 27.09.2022   17:00 Uhr – 18:30 Uhr  
   Fritz-Steinhoff-Park 
   Karl-Ernst-Osthaus-Straße auf Emst 
bei Wind & Wetter 
      Bildquelle: ©LSB NRW/Andrea Bowinkelmann 

 

        

 

Tai Chi - Qi Gong 

Fitness aus dem Reich der Mitte 

Ein Angebot zum Kennenlernen 

 

Ein Sprichwort sagt: 

„Mit Tai Chi geschmeidig wie ein Kind, 

gesund wie ein Holzfäller,  

gelassen wie ein Weiser.“ 

 

 

 

Sie sollten sportgesund sein, bequeme Kleidung 

und feste Schuhe anhaben. 

Mit dem Erscheinen zur Sportstunde bestätigen 

Sie, dass keine schwerwiegenden oder akuten 

Krankheiten vorliegen. 



SPORT IM Park: Ein unverbindliches und kostenfreies Bewegungsangebot für Alle 

 

      

 

 

Mit freundlicher Unterstützung              
   

 

 

 

 

                                                                                                                        

Termine (Einstieg jederzeit möglich) und Treffpunkt: 

dienstags:  02. und 09. August 2022   09:00 Uhr – 11:30 Uhr  
   Flyer Wald 
   Treffpunkt: Parkplatz Autobahnanschlussstelle Feithstraße 
   (Tennisclub Rot-Weiß Hagen, Bredelle) 
bei Wind & Wetter 
       

 

        

 

Waldbaden im 

Flyer Wald 

Ein Angebot zum Kennenlernen 

Waldbaden ist Entschleunigung, Achtsamkeit, 

Freude an der Natur und vor allen Dingen 

GESUND. 

Auch Kinder können an diesem Angebot 

teilnehmen. 

 

Sie sollten sportgesund sein, bequeme Kleidung 

und feste Schuhe anhaben. 

Mit dem Erscheinen zur Sportstunde bestätigen 

Sie, dass keine schwerwiegenden oder akuten 

Krankheiten vorliegen. 



SPORT IM Park: Ein unverbindliches und kostenfreies Bewegungsangebot für Alle 

 

      

 

 

Mit freundlicher Unterstützung              
   

 

 

 

 

                                                                                                                        

Termine (Einstieg jederzeit möglich) und Treffpunkt: 

freitags:  02. / 09. / 16.09.2022   09:00 Uhr – 11:30 Uhr  
   Flyer Wald 
   Treffpunkt: Parkplatz Autobahnanschlussstelle Feithstraße 
   (Tennisclub Rot-Weiß Hagen, Bredelle) 
bei Wind & Wetter 
       

 

        

 

Waldbaden im 

Flyer Wald 

Ein Angebot zum Kennenlernen 

Waldbaden ist Entschleunigung, Achtsamkeit, 

Freude an der Natur und vor allen Dingen 

GESUND. 

Auch Kinder können an diesem Angebot 

teilnehmen. 

 

Sie sollten sportgesund sein, bequeme Kleidung 

und feste Schuhe anhaben. 

Mit dem Erscheinen zur Sportstunde bestätigen 

Sie, dass keine schwerwiegenden oder akuten 

Krankheiten vorliegen. 
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