
  

 

AUSBILDUNG ÜBUNGSLEITER*IN  C – 
SPORTARTÜBERGREIFEND MIT BLENDED LEARNING 

Die Teilnehmenden 

 lernen den Umgang mit Menschen und das Auftreten vor 
Gruppen und ein ganzheitliches Gesundheitsverständnis 
kennen und sind sich der Zusammenhänge von Bewegung, 
Sport und Gesundheit bewusst. 

 kennen anschließend den systematischen Aufbau von 
Sportstunden, bzw. außersportlicher Aktivitäten nach dem 
Vier-Phasen-Modell unter Berücksichtigung methodischer 
Grundsätze und Prinzipien 

 verfügen über zentrale Grundkenntnisse der Trainingslehre, 
insbesondere zur Koordination. 

 wissen, dass einem Vereinsangebot eine systematische 
Planung zugrunde liegt, die sich auf die wichtigen 
Planungsgrößen beziehen. 

 kennen den Aufbau des Organisierten Sports in NRW und 
das Qualifizierungssystem des lizenzierten Sports. 

 

 

 

 

Lehrgangstermine:  

ÜL-C- Ausbild. 1. Halbjahr: 
 
Basismodul: 
- 07.03 - 08.03.2020 (15 LE) 
- 21.03 - 22.03.2020 (15 LE) 
 
Aufbaumodul: 
- 09.05 - 10.05.2020 (18 LE) 
- 16.05 - 17.05.2020 (18 LE) 
- 30.05   (9 LE) 
- 06.06 - 07.06.2020 (18 LE) 
- 13.06 - 14.06.2020 (18 LE)  
 
+ 8 LE Blended Learning  
   online von zu Hause 
 
 
ÜL-C-Ausbild. 2. Halbjahr: 
 
Basismodul: 
- 03.08 - 05.08.2020 (30 LE) 
 
Aufbaumodul: 
- 06.08.2020 (8 LE) 
- 07.08.2020 (7 LE) 
- 12.10 - 15.10.2020 (36 LE) 
- 31.10 - 01.11.2020 (15 LE) 
- 07.11 - 08.11.2020 (15 LE)       
 
+ 8 LE Blended Learning  
   online von zu Hause 

Kosten:                                      
95 € Basismodul                      
215 € Aufbaumodul    

mit Vereinsempfehlung        

 

 
 
  

   

 

SportBildungswerk  Hagen e.V. 
Freiheitstraße 3 
58119 Hagen 

02331-207 5111 
a.tauer-sbw@ssb-hagen.de 

 


