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Bewegungsbereich

Bewegungsbeispiele
fiir MAUSE

Bewegungsbeispiele
fiir HUNDE

Bewegungsbeispiele
fiir LOWEN

Bewegungsbeispiele
fiir BAREN

Materialbeispiele*

WERFEN & Fangen

Schockwurf (beide Hande):
Schockwurf auf eine
Gymnastikmatte, zu einem
Betreuer oder auf ein Ziel
mit geringem Abstand (ca.1
m)...

Ziel- und Weitwurf aus
dem Stand:

Wurf durch einen Reifen, in
einen Kasten oder Eimer,
Dosenwerfen oder
Kuscheltier abwerfen,
zwischen die Sprossen
einer Kletterwand treffen...

Ziel- und Weitwurf aus der
Schrittstellung:

Wurf Giber ein Hindernis,
z.B. einen hohen Kasten,
ein Tor, Seil, Tennis- bzw.
Badmintonnetz, etc.
(Entfernung und Hohe
kann variiert werden)
Zielwurf in ein markiertes
Feld oder Kasten

Ziel- und Weitwurf aus
kurzem Anlauf:

Weitwurf mit geeignetem
Ball iber Hindernisse oder
in/auf ein Ziel, Entfernung
und GroRe des Ziels
koénnen variabel angepasst
wer-den

Partnerweise einen Ball zu
werfen und fangen
(Abstand variabel)

verschiedene Arten von
Bdllen/Wurfgegenstdnden(z.B.
Tticher, Kuscheltier &Co) und
Gegenstdnde, welche als Ziel
dienen (Matten, Kdsten,
geklebte Felder, Zeitungen,
Reifen etc.)...

Rhythmus &
BALANCIEREN

Balancieren auf breiter
Flache:

Balancieren tiber die breite
Seite einer Bank, Uber ein
Teppichband, Hilfestellung
kann gegeben werden, es
sollte aber moglichst
selbststandig balanciert
werden, vorwarts wie
rickwarts

Balancieren mit Drehung
um die Langsachse und mit
Einbeinstand:

Balancieren tber eine oder
mehrere , balancieren mit
Steigung/ Neigung Uber die
breite Seite der Bank
(schiefe Ebene),
Balancieren mit
Ubersteigen eines kleinen
Hindernisses, vorwarts wie
rickwarts

Balancieren auf schmaler
Flache:

Balancieren auf
umgedrehter Bank
(schmale Seite), Drehungen
kénnen ggf. eingebaut
werden, libersteigen von
Hindernissen, Transport
von Materialien von A nach
B, vorwarts wie rtickwarts

Rhythmus

Spiele mit der
Koordinationsleiter, mit
Teppichfliesen oder
Flusssteinen,
Hipfekastchen...

Bdnke, Teppichband,
Schwebebalken, kleine und
gréfiere Hindernisse
(Bierdeckel, Hiitchen, Schuhe,
etc.), Bélle 0.A., Kdsten,
Koordinationsleiter,
Teppichfliesen, Klebeband,
Straflenkreide...




*Materialien kénne zum Teil auch in der Geschéftsstelle ausgeliehen werden




